
 

『なでしこ健康講座』は、 

病気や医療に関する情報を、わかりやすく紹介する 

受講料無料の市民公開講座です。 

開催日時 : 平成 31 年 1 月 23 日（水）午後 3時～ 

会  場 : 済生会鹿児島病院 6 階会議室 

講  師 : 管理栄養士 溝口恵理 

定  員 : 20 名 

申込方法 : お電話・1階受付窓口 
（当日のお申し込みもお受けしています。） 

 

血糖値と食事の関係 テーマ 

糖尿病の予防・改善は日々の食事から！ 

食事と血糖の関係について 

当院の管理栄養士が解説します。 

なでしこ健康講座 
済生会鹿児島病院 

のご案内 

≪ お問い合わせ ≫社会福祉法人
恩賜

財団済生会鹿児島病院地域医療連携室 

TEL：099-223-0101(代表) FAX：(099)227-4790 

無料または低額診療について 

当院では、済生会創立の精神と社会福祉第 2 条第 3 項に則り、生計困難な方が経済的な理由により

医療を受ける機会を制限されることのないよう、医療費の自己負担を軽減する『無料低額診療事業』

を行っています。毎月第 3 水曜日の午後、『なでしこ無料相談会』にて地域医療連携室職員が個別に

ご相談をお受けいたします。医療費でお困りの方は、ご相談ください。 

※利用には一定の条件がございます。必要に応じて収入明細等をご提示いただきますので、ご了承く

ださい。 

主催／済生会鹿児島病院地域医療連携室 

より緊密な地域医療をめざして 


